


 

 

I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке на этапах начальной 

подготовки и  учебно-тренировочном этапе с учетом  совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», утвержденным приказом 

Минспорта России 16.12.2022 № 997 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  
 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Объем Программы 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 
До года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 

 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки:  

А) учебно-тренировочные занятия:  

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;  

- работа по индивидуальным планам (на этапах спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства);  

- медико-восстановительные мероприятия;  

- тестирование и медицинский контроль;  

- участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах;  

- инструкторская и судейская практика учащихся; 

Б) учебно-тренировочные мероприятия:  

 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке  

к международным спортивным 

соревнованиям 

- - 

1.2. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, кубкам России, 

- 14 



 

 

первенствам России 

1.3. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

- 14 

1.4. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке  

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные мероприятия 

по общей и (или) специальной 

физической подготовке 

- 14 

2.2. Восстановительные мероприятия - - 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного медицинского 

обследования 

- - 

2.4. 
Учебно-тренировочные мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

2.5. 
Просмотровые  

учебно-тренировочные мероприятия 
- До 60 суток 

 

В) спортивные соревнования:  

Требования к участию в спортивных соревнованиях, обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

4. Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 

плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе  

в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий,  

и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 

соревнованиях. 
 

 

 

 



 

 

Объем соревновательной деятельности  

 

Виды спортивных 

соревнований, игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше года До двух лет Свыше двух 

лет 

Юноши (мужчины) 

Контрольные – 2 2 3 

Отборочные – – – – 

Основные – – 1 1 

Игры – 15 30 36 

Девушки (женщины) 

Контрольные – 2 2 2 

Отборочные – – – – 

Основные – – 1 1 

Игры – 7 24 26 

 

 

6. Годовой учебно-тренировочный план дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки приводится в Приложении 1.  

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в МБУ «Добрянская СШ» ведется в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для 

обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, 

ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20%  

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом спортивной школы.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 



 

 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства, а также на 

всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.    

 

7. Календарный план воспитательной работы представлен в Приложении 2 к 

Дополнительной образовательной программе.  

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним приведен в Приложении 3. 

9. Планы инструкторской и судейской практики  

 

Навыки работы инструктора осваиваются на тренировочном этапе спортивной 

подготовки (этапе спортивной специализации). На этапах совершенствования 

спортивного мастерства эти навыки закрепляются.  

Для проведения занятий по инструкторской и судейской практике 

привлекаются спортсмены тренировочного этапа третьего, четвертого и пятого года 

обучения и совершенствования спортивного мастерства в качестве помощников 

тренера. Во время занятий у спортсменов вырабатываются способность наблюдать за 

выполнением упражнений и соревновательных программ другими спортсменами, 

находить и анализировать ошибки, предлагать способы их устранения.  

Спортсмены, работая в качестве помощника тренера, должны уметь подбирать 

упражнения для разминки, составлять конспекты занятий, комплексы тренировочных 

упражнений, проводить тренировочные занятия в группах этапа начальной 

подготовки.   

Они должны знать правила соревнований, обязанности судей, работу 

секретариата, а также правила оценки упражнений, выполненных спортсменами.   

Судейская категория присваивается после прохождения судейского семинара 

и сдачи экзамена. 

 
Объем занятий по инструкторской и судейской практике: 

 

 

Этап спортивной подготовки 

 

Период 

Количество часов в год 

 

судейская 

практика 

инструкторская 

практика 

 

тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

 

 

 

 

3 г. 4 5 

4 г. 4 5 

5 г. 4 5 



 

 

 

Направленность занятий по инструкторской и судейской практике 

 

 

Группа подготовки   Направление в подготовке 

Тренировочный этап 

третьего года обучения 

Организация деятельности с подачей основных строевых команд - 

для построения, расчета, поворота и перестроений на месте и в 

движении, размыкании. Принятие рапорта. Судейство игр в процессе 

учебных занятий.  

Тренировочный этап 

четвертого - пятого годов 

обучения 

В качестве помощника тренера умение показать выполнение 

отдельных общеразвивающих упражнений, технических приемов, 

простейших тактических комбинаций.  

Составление комплекса упражнений утренней зарядки, подбор 

упражнений для разминки и их проведение самостоятельно.  

Практика судейства на соревнованиях внутри школы, района и 

города.  

 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо 

использовать широкий круг средств и методов (гигиенических, психологических, 

медико-биологических) с учетом возраста, квалификации и индивидуальных 

особенностей спортсмена. 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (до 2-х лет подготовки) 

- восстановление работоспособности происходит, главным образом, естественным 

путем: чередованием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным 

возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением 

занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые 

ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе. 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыше 2-х лет 

подготовки) - основными средствами восстановления, является рациональное 

построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности 

функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное 

соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном занятии, так  

и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления используются 

те же, что и для тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 1-го и 2-го 

годов подготовки. 

Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, 

физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна. 

На данном этапе подготовки необходимо комплексное применение всех 

средств восстановления (гигиенические, психологические, медико-биологические). 



 

 

При этом следует учитывать некоторые общие закономерности и влияние этих 

средств на организм спортсмена. 

Постоянное применение одного и того же средства уменьшает 

восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 

воздействия. К средствам общего воздействия (русская парная баня, сауна в 

сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и т.д.) 

адаптация происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не 

отдельных восстановительных средств дает больший эффект. 

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что 

вначале надо применять средства общего воздействия, а затем - локального. 

Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в 

полном объеме необходимо после высоких тренировочных нагрузок и в 

соревновательном периоде.  

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять 

индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок 

спортсменами. Для этой цели могут служить субъективные ощущения спортсменов, 

а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных 

покровов, интенсивность потоотделения и др.). 

 

Примерные комплексы основных средств восстановления 

 

Время проведения Средства восстановления 

После утренней 

тренировки 

 

гигиенический душ, влажные обтирания с 

последующим растиранием сухим полотенцем,  

После тренировочных 

нагрузок 

 

гигиенический душ  

комплексы средств, рекомендуемые врачом 

индивидуально 

- массаж, УВЧ-терапия, теплый душ; 

- сауна, массаж; 

- аутогенная или психомышечная, или 

психорегулирующая, психофизическая, идеомоторная 

и ментальная тренировка. 

 

 

III. Система контроля  

 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 



 

 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «хоккей»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с третьего года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки 

 

 

 

 



 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м  с 
не более 

4,5 5,3 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 м с 
не более 

6,8 7,4 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

13,5 14,5 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 

 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду 

спорта «хоккей» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.3. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

5 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с не более 



 

 

 

  

Уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной 

подготовки: 

 

№ Этап Уровень спортивной квалификации 

1 Этап начальной 

подготовки 

требования к уровню спортивной квалификации не 

предъявляются 

2 Учебно-

тренировочный 

этап (до трех лет) 

требования к уровню спортивной квалификации не 

предъявляются 

3 Учебно-

тренировочный 

этап (свыше трех 

лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд» 

 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

13. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки  

 

При построении тренировочного процесса необходимо учитывать периоды 

полового созревания и сенситивные (благоприятные) фазы развития того или иного 

физического качества. При планировании объема тренировочной нагрузки 

учитывается возраст спортсменов (как паспортный, так и биологический) и 

16,5 17,5 

2.3. 
Бег на коньках спиной вперед 

30 м 
с 

не более 

7,3 7,9 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

12,5 13,0 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в 

стойке вратаря 
с 

не более 

42,0 45,0 

2.7. 

Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря 

с 
не более 

43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1.  
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до двух лет) 

требования к уровню спортивной 

квалификации не предъявляются 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше двух лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд» 



 

 

сенситивные периоды развития физических качеств (Таблица 4). Необходимо 

увеличивать объемы работы по развитию тех качеств, которые хорошо поддаются 

тренировке в данный период. 

 

Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных 

качеств 
                                                                                                          Таблица 4 

Морфофункциональные показатели 

физических качеств 

Возраст (лет) 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Рост           + + + + 

Мышечная масса           + + + + 

Быстрота     + + + +       

Скоростно-силовые качества       + + + + +   

Сила           + + + + 

Выносливость (аэробные 

возможности) 
  + + +           

Анаэробные возможности     + + +         

Гибкость + + + +           

Координационные способности     + + + +       

Равновесие + + + + + + + +   

  

В процессе многолетней подготовки необходимо соблюдать основные 

принципы физического воспитания. 

 

Принцип непрерывности процесса физического воспитания, состоящий: 

- в последовательности тренировочной нагрузки «от легкого к трудному», «от 

простого к сложному», от широкого фундамента физической подготовки к узкой 

специализированной подготовке; 

- в обеспечении постоянной преемственности опыта занятий (устраняя длительные 

перерывы между ними, которые значительно снижают эффективность предыдущих 

тренировок); 

 

Принцип системного чередования нагрузок и отдыха. Оперируя различными 

вариантами чередования нагрузки и отдыха, а также величиной и направленностью 

нагрузок, можно добиться максимального результата. 

 

Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих 

воздействий обуславливает систематическое повышение требований к проявлению 

двигательных и психических функций, повышение сложности заданий и 

увеличения нагрузок. 

 



 

 

В принципе адаптированного сбалансирования динамических нагрузок выделяется 

три положения: 

- суммарная нагрузка, используемая в тренировочном процессе не должна вызывать 

негативных последствий в здоровье, что требует постоянного контроля за 

нагрузкой; 

- по мере адаптации к применяемой нагрузке необходимо ее увеличение; 

- использование суммарных нагрузок в зависимости от состояния спортсмена и 

желания тренера может давать эффект снижения стабилизации или ее увеличение; в 

данной ситуации используют две формы динамики суммарной нагрузки: 

ступенчатую и волнообразную, использование линейно-восходящей формы 

возможно на коротких этапах (ударная неделя) или в самом начале занятия 

физическими упражнениями. 

В процессе совершенствования приемов техники полезно включать элементы 

вариативности их выполнения, что в определенной степени способствует развитию 

координационных способностей юных хоккеистов. 

Параллельно во взаимосвязи с совершенствованием приемов техники следует 

осваивать индивидуальные, групповые и командные тактические действия в атаке и 

обороне. 

При освоении индивидуальных и групповых тактических действий в обороне 

надо обращать внимание обучаемых на овладение скоростным маневрированием в 

движении на коньках лицом и спиной вперед, выбор позиции, взаимодействие с 

партнерами, взаимостраховка, отбор шайбы клюшкой и с помощью силового 

единоборства туловищем. 

Для успешного освоения атакующих индивидуальных и групповых 

тактических действий юные хоккеисты должны уметь хорошо владеть коньками, 

клюшкой и шайбой. При этом начинать надо с освоения передач шайбы. Передача 

шайбы – это ключ к взаимопониманию и взаимодействию партнеров. Слабое 

владение передачами, сводит на нет любые тактические построения. В этом 

аспекте, в тренировочных заданиях по совершенствованию передач шайбы, помимо 

работы над техникой, необходимо воздействовать на не менее важные тактические 

компоненты: быстроту и своевременность выполнения, направленность и точность, 

а также дифференцировку по силе. 

Параллельно с освоением передач можно начинать освоение простейших 

тактических комбинаций и командных тактических построений в нападении. 

Начинать разучивание с элементарных построений по фазам атакующих действий. 

Например, в фазе организации атаки – простейшие взаимодействия защитников и 

нападающих по организованному выходу из своей зоны. В этом случае 

целесообразно использовать расчлененный метод упражнений, когда с целью 

облегчения вся тактическая комбинация разделяется на отдельные «связки». После 

освоения отдельных «связок» проводится их сочетание в одну комбинацию в 

целом. 



 

 

В фазе развития атаки следует уделять особое внимание скоростному 

прохождению средней зоны за счет длинных диагональных и продольных передач. 

В фазе завершения атаки с хода: вхождение в зону нападения на высокой 

скорости с последующим выходом на завершающий бросок в ворота противника 

одного из атакующих. На этапе углубленной специализации объем общей 

физической подготовки несколько стабилизируется и продолжает увеличиваться 

объем специальной физической подготовки. 

В процессе проведения СФП обращается особое внимание на развитие 

физических качеств в большей степени отвечающих требованиям соревновательной 

деятельности хоккеистов, таких как: силовые и скоростно-силовые, скоростные и 

координационные, скоростная и скоростно-силовая выносливость. Для 

эффективного воздействия на эти качества целесообразно использовать 

современные, специальные измерительные стенды и тренажерные устройства. 

Следует обращать особое внимание на подготовку и методику проведения 

учебно-тренировочных, товарищеских, контрольных и оригинальных игр с 

постановкой конкретных задач каждому хоккеисту, звену и команде с 

последующим анализом и оценкой степени выполнения заданий на разборах игр. 

Принцип обязывает последовательно изменять направленность физического 

воспитания ребенка в соответствии с возрастными этапами и стадиями человека, 

применительно к меняющимся периодам онтогенеза и особенно периодам 

возрастного физического развития организма. 

 

 

13.1. Структура годичного цикла (название и продолжительность периодов, 

этапов) 

 

Построение годичного цикла подготовки хоккеистов в спортивных школах 

является одним из важных компонентов программы. Основная суть сводится к 

рациональному распределению программного материала по основным 

структурным компонентам: этапам, мезоциклам и микроциклам, которое 

определяется задачами, стоящими перед каждым конкретным годичным циклом, 

календарем соревнований и закономерностями становления спортивной формы. 

 

При планировании тренировочных занятий с юными хоккеистами 

необходимо руководствоваться годовыми графиками распределения учебных часов 

по месяцам и видам подготовки.  

Повышение объёма тренировочных нагрузок должно предшествовать 

увеличению их интенсивности. Категорически исключается форсированная 

подготовка, которая особенно пагубно отражается на детском организме. При 

планировании тренировочных нагрузок необходимо иметь в виду, что энергия 

юных хоккеистов расходуется не только на тренировку, но и на рост организма. 

Поэтому тренировочная работа не должна приводить к такому расходу энергии, 

когда он систематически превышает её поступление.  



 

 

В тренировке юных хоккеистов важно строго соблюдать соотношение 

нагрузки и отдыха, причём отдых должен быть достаточным для полного 

восстановления сил. 

Годичный цикл тренировочных занятий этапов подготовки делится на три 

периода: подготовительный, соревновательный и переходный. 

 Подготовительный период охватывает отрезок времени от начала занятий до 

первых соревнований. Подготовительному периоду тренировок всегда следуеь 

уделять большое внимание. 

Задачи подготовительного периода: 

- приобретение и дальнейшее углубление общей физической подготовленности с 

помощью разнообразных средств из различных видов спорта; 

- развитие выносливости, быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

гибкости, высокий уровень которых способствует лучшему освоению технических 

и тактических приёмов игры; 

- изучение техники и тактики игры, совершенствование ранее изученных действий; 

- дальнейшее совершенствование морально-волевых качеств. 

 

Соревновательный период включает в себя отрезок времени от первой до 

последней игры календарных соревнований. 

Главная его задача – достижение высоких и стабильных результатов. В младшем 

возрасте установка на высшие достижения носит характер отдалённой 

перспективы. 

Задачи соревновательного периода: 

- дальнейшее повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности; 

- изучение, закрепление, совершенствование и повышение вариативности техники; 

- овладение различными тактическими вариантами ведения игры и приобретение 

игрового опыта; 

-совершенствование моральной и волевой подготовки.  

Важнейшим средством и методом всей подготовки являются игры и игровые 

упражнения, выполняемые в условиях, приближённых к игре. Однако в отдельные 

дни и недели соревновательного периода нужно включать также дополнительные 

тренировочные занятия, направленные на поддержание общей выносливости. 

В психологической подготовке акцентируется внимание на развитие волевых 

качеств, связанных с непосредственным участием в соревнованиях, на проявление 

воли к победе, выдержки, смелости и решительности в игровых ситуациях, на 

преодоление неуверенности, боязни, действовать решительно и активно в наиболее 

ответственные моменты игры. 

Теоретическая подготовка в этот период направлена на изучение 

особенностей соревнований, а также на расширение знаний и умение, 

способствующих успешному выступлению в соревнованиях. 

Хоккеисты учатся распознавать команды и наиболее излюбленные приёмы 

игроков команд противника, составлять и анализировать выполнение тактических 

планов игры, разбирать проведение игры. 

 



 

 

Переходный период начинается по окончании соревнований и продолжается до 

восстановления тренировок в новом годичном цикле, но он не должен быть более 

1,5-2 месяцев 

Задачи переходного периода: 

- сохранение уровня общей тренированности на достаточно высоком уровне; 

- обеспечение активного отдыха занимающихся, лечение травм; 

- устранение недостатков в физической, технической и тактической 

подготовленности. 

В переходном периоде постепенно снижается продолжительность и 

интенсивность занятий, сокращается и количество практических занятий в неделю. 

В то же время, в этот период тренировочный процесс не должен прерываться.  

Основное содержание в этом периоде составляет общая физическая 

подготовка. Так в начале сезона (август) для всестороннего развития и подготовки 

двигательного аппарата наибольший объем приходится на общую физическую 

подготовку. В сентябре и октябре – на техническую. При этом соотношения 

отдельных видов подготовки изменяются незначительно.  

На соревновательных этапах (с сентября по апрель) приоритетные позиции 

занимают техническая, тактическая, игровая и соревновательные подготовки. В 

переходном периоде заметно снижаются тренировочные нагрузки, в основном за 

счет интенсивности. Осуществляется переключение на другой вид деятельности. 

Проводятся восстановительные мероприятия и контрольные испытания. Не 

проводится соревновательная подготовка. 

 

13.2. Общефизическая подготовка 
Упражнения для укрепления мышц костно-связочного аппарата и улучшения 

подвижности в суставах. 

-Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, 

вращения, отведение и приведение, поднимание и опускание, рывковые 

движения. 

-Упражнения для мышц шеи и туловища: наклоны, повороты и вращения головы 

в различных направлениях; наклоны повороты и вращения туловища, вращение 

таза; поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лёжа на 

спине, на животе, сидя, в висе; переход из положения лёжа в сидя и обратно; 

смешанные упоры и висы лицом и спиной вниз; «угол» в исходном положении 

лежа, сидя; разнообразное сочетание этих упражнений. 

-Упражнения для ног: поднимание на носках, ходьба на носках, пятках, 

внутренней и внешней сторонах стопы; вращение в голеностопных суставах; 

сгибание и разгибание ног в тазобедренном, голеностопном и коленных суставах; 

приседания; отведение и приведение; махи ногами в различных направлениях; 

выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных 

положений ног; прыжки, многоскоки; ходьба в полном присяде и полуприсяде. 

Примечание: упражнения выполняются без предметов и с предметами: с короткой 

и длинной скакалкой, гантелями, «блинами», набивными мячами, резиновыми 

амортизаторами, палками, штангой, в парах с партнёром. 

 



 

 

Упражнения для развития координационных движений. 

      – Опорные прыжки с мостика, через «козла», коня. Прыжки в длину с 

поворотами, боком, спиной вперёд, назад, в стороны, в группировке, прогнувшись с 

опорой и без опоры. Кувырки вперёд и назад, перевороты в стороны, стойка на 

лопатках, руках, в висе. Упражнения в свободном беге с внезапными с остановками 

и изменением направления движения. Обучение элементам самостраховки при 

применении элементов борьбы. Упражнения на брусьях, перекладине, бревне. 

Упражнения со скакалкой: прыжки, пробегание. Игры и эстафеты с элементами 

акробатики. Катание на лыжах с гор, езда на велосипеде по сложнопересечённой 

местности. 

 

Упражнения для развития быстроты. 

      -Старты и бег на отрезках от 15 до 100 метров; пробегание отрезков 30-60 

метров схода, с максимальной скоростью и частотой шагов на время. Бег по 

наклонной дорожке, проплывание коротких отрезков на время. Игры и эстафеты с 

бегом и прыжками с установкой на быстроту действий. 

 

Упражнения для развития силы. 

      -Элементы вольной борьбы. Упражнения с набивными мячами. Бег с 

отягощениями, по песку, воде и в гору. Преодоление сопротивления партнёра в 

статических и динамических режимах. Висы, подтягивание в висе. Упражнения с 

отягощениями за счёт собственного веса и веса тела партнёра. Приседания на одной 

и двух ногах. Упражнения со штангой: толчки, жим, выпрыгивания, приседания. 

Упражнения с гантелями, эспандером. Упражнения на тренажерах. 

 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

      -Прыжки в высоту, длины, тройным с разбега. Многоскоки, прыжки в глубину, 

метание гранат и камней. Бег в гору, вверх по лестнице, бег с отягощениями. 

Общеразвивающие упражнения с малыми отягощениями, выполняемые в быстром 

темпе. 

 

Упражнения для развития общей выносливости. 

      -чередование ходьбы и бега от 1000 до 4000 метров, кроссы от 2 до 8 

километров, фартлек, туристические походы. Спортивные игры. Бег на лыжах от5 

до 15 километров. Езда на велосипеде по равнине и в горы. Повторное проплывание 

отрезков 25-100 метров на время. Игры на воде. 

  

 

13.3. Специальная физическая подготовка 

  

13.3.1. СФП (для этапов начальной подготовки): 
Упражнения для развития взрывной силы. 

-Приседания на одной и двух ногах с отягощениями (гантели, «блины»), величина 

которых не более 50% собственного веса тела. Прыжки и подскоки без отягощений 

и с отягощениями. Броски камней, набивных мячей весом 1 кг: от груди, из-за 



 

 

головы, сбоку, снизу, вперёд, назад. Бег в гору на короткие отрезки от 10 до 30 

метров, бег по воде, многоскоки на песке; броски шайбы на дальность. Спортивные 

игры с применением силовой борьбы, заслонов и других приёмов хоккея. Бег на 

коньках с перепрыгиванием препятствий, с резким торможением и последующими 

стартами. Толчки сопротивляющегося партнёра плечом, грудью. Единоборство за 

шайбу у борта, на ограниченных площадках. Игры и эстафеты на коньках с 

переноской предметов. 

Упражнения для развития быстроты. 

-Пробегание коротких отрезков от15 до 40 метров из различных направлений. Бег с 

максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением 

скорости и направления движения по зрительному сигналу. Бег по виражу, кругу, 

спирали, «восьмёрке» (лицом и спиной вперёд). Упражнения с теннисным мячом у 

стенки, связанные с бросками и ловлей отскочившего мяча в максимально быстром 

темпе, с быстрым переносом клюшки слева направо и обратно. Игра и упражнения, 

построенные на опережении действий партнёра (овладение шайбой). Броски шайбы 

поточно в борт на время. Бег на коньках на время отрезков 18, 36, 54 метров. 

Упражнения для развития выносливости. 

-Длительный равномерный бег без коньков и на коньках (пульс 130-160 ударов в 

мин.). Переменный бег, кроссы, интервальный бег на коротких отрезках с 

максимальной скоростью (работа 7-10 сек., с интервалами отдыха 15-30 сек.). 

Чередование бега на коньках с максимальной, умеренной и малой скоростью. 

Серийное интервальное выполнение технико-тактических упражнений с 

интенсивностью 75-85% от максимальной (длительность одного повторения не 

более 20-30 сек., интервал отдыха 1,5-2,5 мин.; число повторений в серии 3-5 раз, 

интервалы отдыха между сериями 10-12 мин.; число серий 2-3). Игры на поле для 

хоккея с мячом. 

Упражнения для развития ловкости. 

-Эстафеты с предметами и без предметов. Игры и упражнения для 

совершенствования игрового мышления. Прыжки на коньках через препятствия. 

Падения и подъёмы. Игра клюшкой стоя на коленях. Эстафеты и игры с 

обведениями стоек, уклонение от применения силовых приёмов, резкая смена 

направления бега. 

Упражнения для развития гибкости. 

-Маховые движения руками, ногами с большой амплитудой, с отягощениями. 

Шпагат, полушпагат. Упражнения с клюшкой с партнёром. «Мост» из положения 

лёжа, стоя и другие упражнения для увеличения подвижности суставов и 

растягивания мышц, несущих основную нагрузку в игре. 

 

3.3.2. СФП (для учебно-тренировочных этапов) 

Упражнения для развития взрывной силы. 

      -По программе начальной подготовки. Дополнительно: упражнения со штангой 

весом до 60% от максимального. Беговые упражнения с отягощениями. Броски 

утяжелённой шайбы (до 400 грамм). Бег вверх по лестнице. 

  

  



 

 

Упражнения для развития быстроты. 

      -По программе начальной подготовки. Дополнительно увеличивается длина 

дистанции до 60-100 метров. 

  

Упражнения для развития выносливости. 

      -По программе начальной подготовки. Дополнительно: дистанция кроссов 

увеличивается до 5-6 км. Число серий увеличивается до 5 (при серийной 

интервальной тренировке), интервалы между сериями 10-15 мин. 

Упражнения для развития ловкости. 

      - По программе начальной подготовки. Следует предусмотреть выполнение 

технических приемов с преодолением сбивающих факторов (сопротивление 

партнёра, без зрительного контроля). Преодоление полосы препятствий. 

Упражнения для развития гибкости. 

      - По программе начальной подготовки, количество повторений рекомендуется 

увеличить. 

 

 

13.4. Техника и тактика игры в хоккей  
 

13.4.1. Техника и тактика игры в хоккей для групп начальной подготовки: 

  

Техника игры 

Техника передвижения на коньках. Посадка (стойка) хоккеиста. Техника 

скольжения на двух и одном коньках. Техника передвижения на коньках длинным 

(скользящим), коротким (ударным) шагами. Торможение «плугом», «полуплугом», 

двумя коньками с поворотом на 90о, прыжком, одним коньком (внутренним, 

наружным). Остановки. Изменение направления бега с помощью переступания без 

отрыва коньков ото льда, на одном коньке, прыжком, скрёстным шагом, 

перебежкой (слаломный бег). Бег по виражу вправо, влево, по «восьмерке», по 

кругу. Бег спиной вперед без отрыва коньков ото льда, с отрывом коньков ото льда, 

переступанием, скрёстным шагом. Бег спиной вперёд по прямой, по виражу, по 

кругу, по «восьмерке», с изменением скорости движения. Старты из различных 

исходных положений. Повороты прыжками, переступанием при переходе от бега 

спиной вперёд к бегу лицом вперёд и обратно. Прыжки толчком одной и двумя 

ногами с приземлением на одну и две ноги. Опускание и падение на одно, два 

колена; различные кувырки с последующим быстрым вставанием. 

Техника нападения. 

Обучение держанию клюшки одной, двумя руками. Ведение без отрыва клюшки от 

шайбы (перед собой, сбоку), по прямой по дуге. Ведение шайбы: ударами и 

подбиванием (перед собой, сбоку), из стороны в сторону (широкое, плавное и 

короткое), вперед-назад (перед собой и сбоку), диагональное, коньками. Обучение 

длинному броску с удобной и неудобной стороны, с места и в движении. Обучение 

удару-броску с коротким и длинным замахом. Обучение приёму шайбы крюком 

клюшки с уступающим и без уступающего движения, с подстраховкой коньком. 

Обучение приёму шайбы рукояткой клюшки, рукой, коньком, туловищем 



 

 

(опустившись на одно, два колена, лёжа). Обманные движения туловищем, 

клюшкой с выпадом влево, вправо, с шагом в сторону, с изменением скорости бега 

и с подпусканием шайбы под клюшку соперника. Обманные движения с 

использованием борта, финты на передачу, на бросок на перемещение. 

Техника обороны. 

Отбор и выбрасывание шайбы клюшкой. Подбивание клюшки соперника снизу, 

удар по клюшке сбоку, прижимание клюшки соперника сверху. Выбивание шайбы 

резким движением клюшки. Приёмы овладения шайбой с помощью клюшки при 

введении её в игру. Отбор шайбы клюшкой положенной на лёд. Прижимание 

шайбы к борту коньками, клюшкой. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения – выполнение различных действий без шайбы и с шайбой в 

зависимости от действий партнёра, соперника. Умение вести шайбу и выполнить 

бросок по воротам, обводку соперника, силовые приёмы. Выполнение тактических 

заданий на игру. Умение выполнять тактические действия на определённых 

участках площадки и сочетать индивидуальную игру с коллективными действиями. 

Длинные передачи с удобной и неудобной стороны, передача ударом (с широким и 

коротким замахом), передача коньком. Передача шайбы в парах, тройках, на месте 

и в движении, без смены и со сменой мест, создавая удобную позицию для взятия 

ворот. 

Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: передай и выйди, 

скрестный выход. Умение выполнять групповые взаимодействия на определённом 

участке площадки. 

Обучение передачам, отбору шайбы в квадратах с различными сочетаниями 

занимающихся – 3:2;  4:3;  3:1;  3:3;  5:3 с введением дополнительных занятий. 

Игра с одним водящим в круге; в одно, в два касания; до полного отбора. Выход из 

зоны пробросом вдоль борта. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия: выбор места для оборонительного действия; перехват 

продольного и диагонального паса; отбор шайбы при помощи клюшки; 

нейтрализация клюшки соперника подниманием и прижиманием её в момент 

приема шайбы соперником. 

Групповые взаимодействия: умение подстраховать партнера, переключиться. 

Спаренный отбор. Взаимодействие двух игроков против двух и трёх нападающих. 

Изучение основных обязанностей игроков по выполняемым игровым амплуа в 

команде. 

 

13.4.2. Техника и тактика игры в хоккей для групп начальной подготовки  
 

Техника игры 

Совершенствование приёмов техники бега на коньках, игры с беговыми 

упражнениями на ограниченных площадках и в условиях скученности игроков. Бег 

по прямой с ускорениями 20-30 метров, бег на время 18, 36, 54 метров. Бег между 

препятствиями, спиной вперёд, с поворотами, с поворотами в прыжке, с падением 

на колени, с изменением направления движения. Остановка, повороты после бега с 



 

 

максимальной скоростью. Старты после остановок, притормаживаний, поворотов, 

прыжков, падений, кувырков. Челночный бег, эстафеты. 

Техника нападения. 

Дальнейшее совершенствование ведения шайбы. Обучение различным способам 

обводки. Ведение шайбы изученными способами с изменением скорости и 

направления движения. Ведение шайбы на большой скорости в условиях 

ограниченной площадки и скученности занимающихся, с преодолением 

препятствий. Эстафеты и игры с обводкой стоек, партнёров, с учетом и без учета 

времени. Выполнение технических заданий, в которые входят: ведение шайбы (без 

зрительного контроля), обводка стоек с помощью партнёра и с использованием 

борта. Совершенствование индивидуальной техники обводки с изменением ритма, 

темпа и направления движения. 

Совершенствование ранее изученных видов бросков с удобной и неудобной 

стороны, в движении, после боковой и встречной передач. Изучение бросков после 

финтов, обводки, из-под защитника, подравление шайбы после бросков, добивание 

шайбы. Комбинации, заканчивающиеся бросками по воротам разными способами. 

Броски с дальних расстояний, со «своих» точек хоккейного поля. 

Совершенствование бросков по воротам в условиях близких к игровым, с 

сопротивлением партнёра на большой скорости, с ограничением времени на 

подготовительные движения. Выполнение бросков с элементами скорости и 

неожиданности. 

Приём шайбы ранее изученными способами в игровой обстановке. Остановка 

шайбы с последующим броском в цель, с переводом партнёру, с обводкой 

атакующего партнёра, с оставлением шайбы партнёру. Остановка быстро летящей 

шайбы при различной скорости, передвижения игрока. Остановка шайбы летящей 

по воздуху клюшкой. Совершенствование технических приёмов борьбы за шайбу 

при вбрасывании. 

Совершенствование обманных движений, изученных ранее в условиях более 

активного противодействия партнёра, в ситуациях, приближенных к игровым. 

Совершенствование силовой обводки. 

Техника обороны. 

Отбор шайбы в игре туловищем. Применение силовых приёмов в условиях 

моделирующих игровые ситуации. Отбор шайбы всеми изученными способами в 

играх и игровых упражнениях. Дальнейшее совершенствование силовых приёмов, 

включая силовую борьбу у борта. Применение силовых приёмов в игровых 

упражнениях и в двусторонних играх. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения.   

Упражнения в парах, тройках с открыванием и выбором места для получения 

шайбы, для броска по воротам. 

Тактика игры при индивидуальном проходе к воротам соперника. Действия 

нападающего при персональной опеке, в игровых ситуациях при соотношении 

числа нападающих и защитников 1:2. Тактические действия нападающих и 

защитников при организации контратаки. Игры в квадрате с водящим и 

нейтральным при разном соотношении сторон. Совершенствование способности 



 

 

выбора целесообразного технического приёма в различных игровых ситуациях. 

Совершенствование передач ранее изученными способами в условиях близких к 

игровым, с сопротивлением противника, в условиях ограниченного пространства и 

времени, на большой скорости. Совершенствование силы, точности и 

своевременности передач. Умение создавать численное преимущество на 

отдельных участках поля, закрыть соперника в зоне при численном большинстве. 

Выход из зоны защиты, действия в средней зоне при контратаке. Разучивание и 

совершенствование тактических взаимодействий при введении шайбы в игру на 

различных участках поля. Действия против зонной защиты. Переход от одного 

способа атаки к другому в ходе игры. Наигрывание связей в звеньях, пятёрках при 

атаке. Смена составов во время остановки игры и в ходе матча. Завершение атаки 

проходом защитника при помощи освобождения места крайними нападающими. 

Тактика силового давления. 

Тактика обороны. 

Выбор места и времени для отбора и перехвата шайбы, применение силового 

приёма. Тактика игры защитника при индивидуальном проходе нападающего к 

воротам, против выхода двух нападающих. Игры в квадрате с водящими и 

нейтральным при разном соотношении сторон. Умение предвидеть развитие атаки 

соперника. Игра защитников и нападающих в обороне при численном меньшинстве 

(4:5, 3:5, 3:4). Разучивание вариантов тактических взаимодействий при введении 

шайбы в игру при численном меньшинстве. Переход к обороне при срыве атаки. 

Наигрывание связей в звеньях и пятёрках при обороне. Оборона с помощью 

прессинга. Смешанная система защиты. Переход от одного способа защиты к 

другому в ходе матча. 

 

 

13.5. Подготовка вратаря  
 

13.5.1. для этапа начальной подготовки: 
Физическая подготовка вратарей проводится согласно программе полевых игроков. 

Дополнительно – воспитание быстроты одиночного движения, частота движений. 

Ловля мяча и шайбы, посланной тренером. Жонглирование теннисными мячами (2-

3 мяча). Развитие гибкости и подвижности позвоночника и суставов  верхних и 

нижних конечностей. 

Обучение и совершенствование координационных движений в прыжках вперёд – 

назад, влево – вправо, в стойке. Обучение и совершенствование координации 

движений приставными и скрестным шагами. Старты прыжком правым, левым 

боком, приставным и скрестным шагом с одной и двух ног. Развитие скорости 

передвижения в стойке. Перемещения и прыжки в глубоком присяде, вперёд – 

назад, вправо – влево, на двух ногах. Акробатика: кувырки вперёд и назад, в 

сторону, полёт – кувырком; акробатика в парах. 

Техника игры вратаря. 

Обучение основной стойке. Принятие основной стойки по сигналу, после бега 

лицом и спиной вперёд, передвижения приставными шагами. Упражнения: выпад 

влево – основная стойка; выпад вправо – основная стойка. Ловля мяча, 



 

 

отскочившего от отражающей стойки в различных направлениях. Ловля и 

отбивание мяча, направленных ракеткой из различных точек. Обучение 

передвижению в воротах в основной стойке. Обучение ловли шайбы ловушкой, 

отбивание её клюшкой, коньком. Обучение выбиванию шайбы клюшкой в падении. 

Выкатывание навстречу игроку, бросающему шайбу. Обучение техники отбивания 

высоко летящей шайбы грудью, животом, плечом, предплечьем, подставлением 

щитков. 

Тактика игры вратаря. 

Обучение и совершенствование правильного и своевременного выбора места в 

воротах при атаке броском. Обучение ориентированию во вратарской площадке и 

взаимодействию с защитниками. Обучение умению концентрировать внимание на 

игроке, угрожающем воротам. Развитие игрового мышления в коростных и 

подвижных играх. 

 

13.5.2. Для групп тренировочного этапа 

 

Физическая подготовка проводится по программе вратарей начальной подготовки. 

Дополнительно – перемещения и прыжки в глубоком присяде вперёд – назад, 

вправо, влево, на одной и двух ногах, с одновременным подбрасыванием и ловлей 

теннисного мяча. Кувырки через препятствия, через партнёра. Развитие силы мышц 

брюшного пресса, мышц спины, рук и ног с использованием отягощений и 

сопротивления партнёра. 

Совершенствование стартовой скорости на отрезке 2-3 метра. Старты и остановки 

из различных исходных положений. Совершенствование ловкости в 

акробатических упражнениях. 

Техника игры вратаря. 

Совершенствование техники игры вратаря на земле и на льду в основной стойке. 

Совершенствование техники катания на коньках на длинных отрезках лицом и 

спиной вперёд, приставными шагами (короткими, длинными). Совершенствование 

техники стартов и торможений на коротких отрезках после скольжения и без него с 

одного шага. Развитие умения сохранять и принимать основную стойку после 

выполнения акробатических упражнений и других действий. Совершенствование 

техники ловли шайбы ловушкой и отбивания блином, овладение отскочившей 

шайбой. Совершенствование техники отбивания скользящей шайбы клюшкой, 

правой и левой ногой с разворотом и без разворота конька. Совершенствование 

техники отбивания скользящей шайбы клюшкой со страховкой коньком, щитком, 

ловушкой. Выпады с посылом клюшки в сторону выпада. Прыжки в сторону с 

отбиванием шайбы клюшкой, щитком перчатки. Обучение техники вставания в 

основную стойку после падения на бок и опускание на два колена. 

Тактика игры вратаря. 

Обучение и совершенствование индивидуальных тактических действий, выбор 

способа противодействия в различных игровых ситуациях. Обучение тактическим 

действиям при отскоке шайбы от вратаря. Совершенствование выбора места в 

воротах при атаке броском, ударом. Совершенствование выбора места при 

комбинационном действии противника. 



 

 

Обучение умению определять момент и направление завершения атаки. 

Дальнейшее развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх. 

 

 

13.6. Требования техники безопасности  

 

13.6.1. К занятиям допускаются лица, прошедшие инструктаж по технике 

безопасности, медицинский осмотр и допущенные к занятиям по состоянию 

здоровья.  Инструктаж по технике безопасности проводится два раза в год в 

соответствующей записью в журнале по технике безопасности и росписью 

инструктируемого. 

При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, 

расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

Запрещается выходить на лед без тренера-преподавателя. Обучающиеся, 

допустившие невыполнение или нарушение данной инструкции по технике 

безопасности, привлекаются к ответственности и немедленно отстраняются от 

занятий до повторного прохождения инструктажа, а со всеми обучающимися 

проводится внеплановый инструктаж по охране труда и технике безопасности.  

При проведении занятий по хоккею возможно воздействие на обучающихся 

следующих опасных факторов: 

- Травмы при падении на льду; 

- Травмы при применении силовых приемов; 

- Выполнение упражнений без разминки; 

- Потертости от коньков; 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом 

администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить 

занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

 

3.6.2. Требования безопасности перед началом занятий: 

 Надеть хоккейную форму (шлем, маску, наплечники, налокотники, щитки, 

раковину, трусы хоккейные, краги, коньки). 

Проверить исправность спортинвентаря и точку коньков. 

 Провести разминку. 

 

3.6.3. Требования безопасности во время занятий  

Запереть все калитки на катке. 

Четко выполнять все требования и распоряжения тренера-преподавателя. 

Не кататься на тесных или свободных коньках. 

Выходить на лед и заходить в помещение только с разрешения тренера-

преподавателя. 

 

3.6.4. Требования безопасности в аварийных ситуациях  

При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-

преподавателю. При получении травмы немедленно оказать первую помощь 



 

 

пострадавшему, сообщить об этом тренеру-преподавателю или администрации 

школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 

 3.6.5. Требования безопасности по окончании занятий 

Снять хоккейную форму.  Тщательно вымыть лицо и руки мылом или принять душ. 

Убрать спортивный инвентарь и форму в отведенное для хранения место. 

 

13.7. Рекомендации по организации психологической подготовки 

 

Психологическая подготовка юных хоккеистов органически взаимосвязана с 

другими видами подготовки (физической, технической, 

тактической и игровой) и проводится круглогодично в ходе тренировочного 

процесса. Она является важной составляющей системы подготовки 

хоккеистов, хотя ее объем не выражается в количественных показателях. 

Психологическая подготовка подразделяется на общую и специальную, 

т.е. подготовку к конкретному соревнованию. 

Общая психологическая подготовка проводится на протяжении всей 

многолетней подготовки юных хоккеистов. На ее основе решаются 

следующие задачи: 

-воспитание личностных качеств спортсмена; 

-формирование спортивного коллектива и психологического климата в 

нем; 

-воспитание волевых качеств; 

-развитие процесса восприятия; 

-развитие процессов внимания, его устойчивости, сосредоточенности, 

распределения и переключения; 

-развитие оперативного (тактического) мышления; 

-развитие способности управлять своими эмоциями. 

В процессе подготовки хоккеиста чрезвычайно важно формировать его 

характер и личностные качества (идейность, убежденность, позитивное 

отношение к труду, патриотизм, любовь и преданность хоккею). Так как 

моральный облик спортсмена зависит от общего уровня его развития, 

следует постоянно нацеливать спортсмена на повышение самообразования, 

культуры, эрудиции. В ходе тренировочного процесса и на соревнованиях, 

нужно последовательно педагогично воздействовать на формирование 

личностных качеств устраняя негативные проявления, в том числе с 

помощью коллектива. 

Формирование спортивного коллективизма. Высокое чувство 

коллективизма, товарищеские взаимоотношения, сплоченность хоккеистов - 

необходимые условия успешного выступления команды. С целью 

формирования сплоченного коллектива и здорового психологического 



 

 

климата тренер должен осуществлять индивидуальный подход к каждому 

игроку, умело объединять всех игроков команды (лидеров и рядовых) и 

направлять их деятельность в интересах коллектива, важное значение имеет 

решение проблемы комплектования команды и звеньев. 

Воспитание волевых качеств. Необходимым условием развития волевых 

качеств является высокий уровень подготовленности спортсмена. 

Целенаправленному воспитанию волевых качеств способствуют упражнения 

повышенной трудности, требующие больших волевых усилий. 

При этом очень важно давать установку на выполнение упражнений. 

Для воспитания смелости и решительности необходимы упражнения, 

выполнение которых связано с известным риском и преодолением чувства 

страха. Вместе с тем нужно поощрять и стимулировать принятие игроками 

ответственных решений выполнением решительных действий в 

экстремальных условиях соревновательной деятельности. 

Целеустремленность и настойчивость воспитываются формированием у 

игроков сознательного отношения к тренировочному процессу, к важности освоения 

техники и тактики игры, к повышению уровня физической подготовленности. 

Следует также практиковать конкретные целевые установки на определенные сроки 

и требовать их выполнения. 

Выдержка и самообладание. Выдержка и самообладание чрезвычайно важные 

качества хоккеиста, выражающиеся в преодолении отрицательных эмоциональных 

состояний (чрезмерная возбудимость и агрессивность, растерянность, 

подавленность) до игры и особенно в процессе игры. Невыдержанность часто 

приводит к необоснованным нарушениям правил игры и удалениям. А это весьма 

болезненно отражается на коллективе команды и отрицательно влияет на 

результаты выступлений. Для воспитания этих качеств в занятиях моделируют 

сложные ситуации с внезапно меняющимися условиями и при этом добиваются 

того, чтобы хоккеисты не терялись, управляли своими действиями, сдерживали 

отрицательные эмоции. Следует поощрять хоккеистов, проявивших в ответственных 

матчах выдержку и самообладание. 

Инициативность и дисциплинированность. Инициативность у хоккеистов 

воспитывается в тактически сложных игровых упражнениях и свободных играх, где 

хоккеисту предоставляется возможность проявлять инициативу и творчество, и 

самостоятельно принимать действия в решении сложной игровой задачи. Удачное 

действие должно поощряться. 

Дисциплинированность выражается в добросовестном отношении к 

своим обязанностям в организованности и исполнительности. Соблюдение 

хоккеистами игровой дисциплины в ходе соревнований - одно из важных 

условий полноценной реализации тактического плана игры. Воспитание 

дисциплинированности начинается с организации учебно-тренировочного процесса, 

неукоснительного выполнения правил распорядка, установленных норм и 

требований. Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер должен четко 



 

 

сформулировать игровое задание каждому хоккеисту. На разборе прошедшей игры 

оценивается степень выполнения игрового задания и соблюдение каждым 

хоккеистом игровой дисциплины. 

Развитие процессов восприятия. Умение ориентироваться в сложной 

игровой обстановке - важнейшее качество хоккеиста. Во многом оно 

зависит от зрительного восприятия: периферического и глубинного зрения. 

Эффективность выполнения многих технико-тактических действий в игре 

связана с периферическим зрением. Способность одновременно видеть 

передвижение шайбы, игроков противника и партнеров, и объективно 

оценивать игровую ситуацию - важные составляющие мастерства 

хоккеиста.  

Не менее важное значение в игровой деятельности хоккеиста 

имеет и глубинное зрение, выражающееся в способности хоккеиста точно 

оценивать расстояние между движущимися объектами - шайбой, 

соперником, партнером. От этого во многом зависит своевременность и 

точность выполнения технико-тактических действий. Для развития 

периферического и глубинного зрения в тренировочном процессе с успехом 

используют игровые упражнения, суть которых заключается в 

варьировании способов выполнения технико-тактических действий, в 

изменении скорости, направления и расстояния движения различных 

объектов. 

Развитие Внимания. Эффективность игровой деятельности хоккеистов в 

значительной мере зависит от внимания: его объема, интенсивности, 

устойчивости, распределения и переключения. В сложных и 

быстроменяющихся игровых ситуациях хоккеист одновременно 

воспринимает большое количество различных объектов. Это свойство 

внимания называют его объектом. Концентрация внимания на наиболее 

важных объектах является его интенсивностью, а умение противостоять 

действию различных сбивающих факторов — его устойчивостью. 

Однако наиболее важным свойством внимания в игровой деятельности 

хоккеиста является его распределение и переключение. Для развития 

способностей распределения и переключения внимания в занятия включают 

игровые упражнения на большом пространстве с большим количеством 

объектов, например, игру по всему полю с увеличенным составом команд и 

в две шайбы. 

Развитие оперативно-тактического мышления. Тактическое мышление — 

это оперативное и целесообразное протекание мыслительных процессов хоккеиста, 

направленных на нахождение наиболее рациональных путей борьбы с противником. 

Оно проявляется в экспресс-оценке игровой ситуации, выборе правильного решения 

и его своевременной реализации.   



 

 

Тактическое мышление развивается с помощью игровых упражнений, 

моделирующих различные по сложности ситуации, а также в учебно- 

тренировочных играх. 

Развитие способности управлять своими эмоциями Самообладание и 

эмоциональная устойчивость помогают хоккеисту преодолевать чрезмерные 

возбуждения, экономить энергию, не нарушать нормальный ход мыслительного и 

двигательного процессов. 

Для управления эмоциональным состоянием и мобилизации 

стенических эмоций следует: 

• включать в тренировку нетрадиционные (эмоциональные и 

достаточно сложные) упражнения с использованием соревновательного 

метода, добиваясь обязательного их выполнения и формируя у хоккеистов 

уверенность в своих силах; 

• использовать на тренировках музыкальное сопровождение; 

• применять методы аутогенной и психорегулирующей тренировки, 

чтобы снять утомление и чрезмерное эмоциональное возбуждение. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К КОНКРЕТНОМУ МАТЧУ 

Специальная психологическая подготовка к предстоящему матчу 

строится на основе общей психологической подготовки и направлена на 

решение следующих задач: 

1) осознание игроками значимости предстоящего матча; 

2) изучение условий предстоящего матча (время, место и другие 

особенности); 

3) изучение сильных и слабых сторон игры противника и подготовка к 

матчу с их учетом и учетом своих возможностей в настоящий момент; 

4) формирование твердой уверенност и в своих силах и возможностях 

для достижения победы в предстоящем матче; 

5) преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящим 

матчем; создание бодрого эмоционального состояния. 

Первые четыре задачи решаются тренером на основе сбора и анализа 

возможно полной информации о противнике в сопоставлении с состоянием 

и возможностями своей команды. С учетом полученных данных тренер 

разрабатывает план предстоящей игры, реализация которого уточняется в 

предматчевых тренировках. На установке в лаконичном виде план 

доводится до хоккеистов, игрокам и звеньям формулируются конкретные 

задания. Вместе с этим формируется твердая уверенность в силах команды 

и в ее победе.  

Для решения пятой задачи индивидуально хоккеистам можно 

использовать следующие методические приемы: 

• сознательное подавление спортсменом отрицательных эмоций с 

помощью самоприказа, самоободрения, самопобуждення; 



 

 

• направленное использование средств и методов разминки, в 

зависимости от индивидуальных особенностей хоккеистов и их 

эмоционального состояния; 

• использование специального массажа (возбуждающего или 

успокаивающего) в зависимости от состояния хоккеиста; 

• проведение различных отвлекающих (от мыслей об игре) 

мероприятий, развлекательные программы (кино-, видеозаписи, музыка и 

др.); 

• использование средств и методов аутогенной и психорсгулирующей 

тренировки. 

ПОСТРОЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Виды, средства и методы психолого-педагогического воздействия 

имеют место на всех этапах многолетней подготовки юных хоккеистов. 

Вместе с тем на учебно-тренировочном этапе и этапе спортивного 

совершенствования их значимость проявляется в большей степени. 

На этих этапах при построении психологической подготовки, при 

определении ее направленности и содержания в отдельных периодах по  

периодам годичного цикла следует придерживаться следующих 

рекомендаций: 

1) в подготовительном периоде наибольшее внимание следует уделять 

общей психологической подготовке, таким разделам как: 

• воспитание личностных качеств хоккеистов, развитие их спортивного 

интеллекта; 

• развитие волевых качеств; 

• формирование спортивного коллектива; 

• развитие специализированного восприятия; 

• развитие внимания, увеличение его объема и интенсивности, развитие 

способности; 

• развитие оперативного мышления; 

2) в соревновательном периоде акцент делается на повышение 

эмоциональной устойчивости, самообладания, способности настраиваться 

на предстоящий матч и выступать в состоянии мобилизационной 

готовности, на развитие тактического мышления; 

3) в переходном периоде ведущую роль занимают средства и методы 

нервно- психического восстановления. 

   
14. Учебно-тематический план представлен в Приложении 4 к данной 

Программе. 

 

 

 

 



 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  
 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» основаны  

на особенностях вида спорта «хоккей» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится 

с учетом спортивной специализации обучающихся (вратарь, защитник, нападающий) 

на этапах спортивной подготовки.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки,  

при формировании дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду  

субъекта Российской Федерации по виду спорта «хоккей» и участия  

в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «хоккей» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей». 

 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

17. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие хоккейной площадки; 

наличие игрового зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 



 

 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки указано в Приложении 5 (приложение № 10 

к ФССП); 

обеспечение спортивной экипировкой указано в Приложении 6 (приложение № 

11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

18. Кадровые условия реализации Программы: 

укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками: 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  

в официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной подготовки, 

кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-

преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта 

«хоккей», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-

тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, 

оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления 

спортивной подготовки в организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, на всех этапах спортивной 

подготовки допускается привлечение соответствующих специалистов; 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации должен соответствовать требованиям, установленным 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом 

Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 



 

 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, 

регистрационный № 68615), профессиональным стандартом «Специалист 

по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования», утвержденным 

приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 192н (зарегистрирован Минюстом 

России 23.04.2019, регистрационный № 54475), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом  России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054). 

непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с 

обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и 

сроки формирования учебно-тренировочных групп 

19.  Информационно-методические условия реализации Программы: 
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https://www.myunivercity.ru/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0_%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2/12238_545295_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B03.html
https://www.myunivercity.ru/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0_%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2/12238_545295_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B03.html
https://www.myunivercity.ru/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0_%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2/12238_545295_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B03.html
https://www.myunivercity.ru/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0_%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2/12238_545295_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B03.html
https://www.myunivercity.ru/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0_%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2/12238_545295_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B03.html
https://www.myunivercity.ru/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0_%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C_%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2/12238_545295_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B03.html
http://disus.ru/r-pedagogika/235243-1-metodika-tehniko-takticheskoy-podgotovki-hokkeistov-etape-uglublennoy-specializacii.php
http://disus.ru/r-pedagogika/235243-1-metodika-tehniko-takticheskoy-podgotovki-hokkeistov-etape-uglublennoy-specializacii.php
http://sportlib.su/Annuals/Hockey/1986/p50-53.htm
https://fitomaniya.ru/uprazhneniya/uprazhneniya-i-trenirovka/metodika-provedeniya-trenirovki-khokkeya/
https://fitomaniya.ru/uprazhneniya/uprazhneniya-i-trenirovka/metodika-provedeniya-trenirovki-khokkeya/
https://hk-dynamo-1995.my1.ru/publ/8-1-0-16
https://topuch.ru/osobennosti-fizicheskoj-podgotovki-hokkeistov/index.html
https://fzrf.su/zakon/o-fizicheskoj-kulture-i-sporte-329-fz/
http://base.garant.ru/72245194/
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Приложение № 1 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по 

виду спорта «хоккей» 

 

Годовой учебно-тренировочный план  

 

№  

п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До  года Свыше года 
До двух 

лет 

Свыше двух 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

    

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 

часах 

    

Наполняемость групп (человек) 

  

1. Общая физическая  подготовка 69-75 50-75 62-80 75-94 

2. Специальная  физическая подготовка 12-19 12-25 62-80 75-103 

3. Участие в спортивных соревнованиях - 16-29 94-116 125-150 

4. Техническая подготовка  103-106 84-116 94-116 91-112 

5. Тактическая, теоретическая, психологическая 37-47 44-67 94-138 141-187 

6. Инструкторская и судейская практика - - - 25-37 

7. 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, тестирование  

и контроль 

75-81 90-125 187-233 258-300 

Общее количество часов в год 312 312-416 624-728 832-936 
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 Приложение № 2 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по 

виду спорта «хоккей» 

 

Календарный план воспитательной работы  
 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

- … 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

В течение года 



 

 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета) 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

В течение года 



 

 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания  

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

- … 
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Приложение № 3 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Прохождение онлайн курса на сайте РУСАДА 

 

Тема 1. Что такое допинг? Определение допинга. 

Суть антидопинговых правил как инструмента 

регламентации честной спортивной борьбы. 10 

антидопинговых правил, виды их нарушений 

(Всемирный антидопинговый кодекс). Принципы 

«фейр плей».  

Тема 2. Исторический обзор проблемы допинга 

Исторические предпосылки допинга – препараты, 

оказывающие стимулирующий эффект, 

повышающие работоспособность, обладающие 

психоактивным действием (стимуляторы 

растительного происхождения, алкоголь), их 

применение в античном спорте, в военном деле. 

Этимология понятия «допинг». Причины роста 

внимания к проблеме допинга в последние 

десятилетия. Задание для самостоятельной работы. 

Заполнение анкеты «Личное отношение к допингу».  

Тема 3. Мотивация нарушений антидопинговых 

правил Стремление к росту спортивного результата 

как общий мотив допинга; приемлемость мотива в 

сочетании с неприемлемостью способа его 

реализации. Этический характер принятия решения о 

допинге. Другие мотивы (социальное давление, 

Февраль, 

август 
… 
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подражание любопытство, самоутверждение, 

«символическое взросление»). Допинг как 

контролируемое действие с осознанным вредом. 

Возможность ситуаций употребления запрещенных 

субстанций без ведома спортсмена (что не 

освобождает от ответственности).  

 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Прохождение онлайн курса на сайте РУСАДА 
 

Тема 4. Запрещенные субстанции Запрещенный 

список ВАДА, основания для включения препаратов 

в него. Основные группы запрещенных субстанций – 

анаболические стероиды; гормоны и их аналоги; 

бета-2-антагонисты; кислородные носители; 

диуретики; стимуляторы и наркотики; не одобренные 

субстанции. Возможности нахождения запрещенной 

субстанции в легально поставляемых лекарственных 

препаратах и БАДах. Действующие вещества и 

торговые наименования препаратов.  

Тема 5. Запрещенные методы Запрещенные методы: 

манипуляции с кровью и ее компонентами; 

химические и физические манипуляции; генный 

допинг. Применимость понятия «допинг» к другим 

нарушениям антидопинговых правил (наличие у 

спортсмена запрещенной субстанции, уклонение от 

сдачи проб или их подмена и др.).  

Тема 6. Последствия допинга для здоровья. Риски для 

здоровья, вызываемые применением запрещенных 

субстанций и методов; отсроченный во времени 

характер большинства из них. Наиболее уязвимые к 

воздействию запрещенных субстанций системы 

организма (эндокринная, сердечно-сосудистая, 

пищеварительная, нервная, половая). 

Февраль 

Апрель  
… 
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Несовместимость допинга с ценностным 

отношением к здоровью.  

Тема 7. Допинг и спортивная медицина Допинг и 

спортивная фармакология. Наличие разрешенных 

средств фармакологической поддержки спортсменов, 

границы ее допустимости. Антидопинговые 

ограничения и лечение заболеваний у спортсменов. 

Разрешение на терапевтическое использование. 

Необходимость консультации специалистов по 

спортивной фармакологии даже при употреблении 

легально поставляемых и отпускаемых без рецепта 

препаратов.  

Тема 8. Психологические и имиждевые последствия 

допинга Изменения психики под влиянием ряда 

запрещенных субстанций. Последствия для 

самовосприятия, самоуважения. Экономические 

аспекты допинга (влияние на финансирование спорта 

и рациональность его использования, расходы на 

антидопинговую работу). Имиджевые последствия 

допинга для атлета, для спорта, для страны в целом.  

Тема 9. Допинг и зависимое поведение Природа 

явления зависимости (аддикции), механизмы ее 

развития. Способность ряда запрещенных 

субстанций вызывать зависимость. Сходство 

личностных установок спортсмена, употребляющего 

запрещенную субстанцию, и злоупотребляющих 

психоактивными веществами вне контекста спорта. 

Задание для самостоятельной работы: поиск 

информационных материалов, направленных на 

профилактику зависимого поведения (памятки, 

плакаты социальной рекламы и т.п.).  

Тема 10. Нормативно-правовая база антидопинговой 

работы Международные правила и стандарты, 

регламентирующие антидопинговую работу: 
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Всемирный антидопинговый кодекс, Запрещенный 

список, Международный стандарт по тестированию 

и расследованиям, Международный стандарт по 

терапевтическому использованию, Международная 

Конвенция о борьбе с допингом в спорте. 

Общероссийские антидопинговые правила.  

Тема 11. Организация антидопинговой работы 

Организации, реализующие антидопинговую 

политику (Всемирное антидопинговое агентство, 

национальные антидопинговые агентства, федерации 

по видам спорта, Международный олимпийский 

комитет), их функции. Пулы тестирования. 

Информация о местонахождении спортсмена.  

Тема 12. Процедура допинг-контроля Принципы 

отбора спортсменов для сдачи проб. Вручение 

уведомления. Права и обязанности спортсмена, 

сопровождающих. Инспектор допингконтроля, его 

функции. Процедура забора мочи. Процедура забора 

крови. Протокол допинг-контроля. Анализ проб. 

Уведомление о результатах. Права спортсмена в 

случае выявления положительной допинг-пробы.  

Тема 13. Наказания за нарушение антидопинговых 

правил Отстранение от соревнований и лишение 

наград как естественное и закономерное следствие 

нарушения спортивных правил. Основные варианты 

спортивных наказаний, условия их применения. 

Возможность наступления дополнительных санкций 

в рамках административного и уголовного 

законодательства. Принцип безусловной личной 

ответственности спортсмена. Возможность 

привлечения к ответственности третьих лиц. Задание 

для самостоятельной работы. Составить таблицу 

«Варианты наказания спортсмена за нарушение 
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антидопинговых правил с учетом смягчающих и 

отягчающих обстоятельств».  

Тема 14. Профилактика допинга Основные подходы 

к профилактике: информирование; повышение 

психологической компетентности 

(коммуникативная, эмоциональная, ценностно-

мотивационная сферы); выработка жизненных 

навыков; пропаганда ценности здорового образа 

жизни; приобщение к альтернативным формам 

активности. Анализ иллюстративных агитационных 

материалов антидопинговой тематики. Задание для 

самостоятельной работы. Разработка эскиза 

агитационного плаката, или коллажа, или 

презентации, направленный на формирование 

нетерпимости к допингу и пропаганду ценности 

честной спортивной борьбы.  

Тема 15. Недопинговые методы повышения 

спортивной работоспособности Рациональное 

планирование тренировочного процесса. Необычные 

условия тренировок. Физиотерапевтические методы. 

Массаж. Спортивное питание. Рационализация 

режима. Рекреация. Психологическая подготовка 

спортсмена.  
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Приложение № 4 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» 

 
Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 
≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 
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элементам техники и 

тактики вида спорта 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного результата.  
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Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 
≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей 

и системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 
≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 
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Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных 

средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
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различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения различных 

восстановительных средств. Организация восстановительных мероприятий в 

условиях учебно-тренировочных мероприятий 
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Приложение № 5 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 

спорта «хоккей» 
 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

(приложение № 10 к ФССП); 

Таблица № 1 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 
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Таблица № 2 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование  

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и
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(л
ет

) 

к
о
л
и
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о
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и
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(л
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) 
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и
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о
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и
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ет

) 

к
о
л
и
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ес

тв
о

 

ср
о
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эк
сп

л
у
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ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. Клюшка для вратаря штук на обучающегося – – 2 1 3 1 10 1 

2. 
Клюшка для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося – – 2 1 3 1 10 1 
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Приложение № 6 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по 

виду спорта «хоккей» 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой  

(приложение № 11 к ФССП); 

 

 

Таблица № 1 

 

№  

п/п 
Наименование Единица измерения  Количество изделий   

1.  
Защита для вратаря 

(защита шеи и горла) 
комплект 3 

2.  Защита паха для вратаря штук 3 

3.  Коньки для вратаря (ботинки с лезвиями) пар 3 

4.  Нагрудник для вратаря штук 3 

5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 

6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 

7. Шлем для вратаря с маской штук 3 

8. Шорты для вратаря штук 3 

9. Щитки для вратаря пар 3 
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Таблица № 2 

 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 
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о
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и
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о
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) 
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о
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и

и
 

(л
ет
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1. 
Визор для игрока 

(защитника, нападающего) 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

2. Гамаши спортивные пар на обучающегося - - 2 1 2 1 4 1 

3. 
Защита для вратаря  

(защита шеи и горла) 
комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. 

Защита для игрока 

(защитника, нападающего)  

(защита шеи и горла) 

комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5. Защита паха для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. 
Защита паха для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

7. 
Коньки для вратаря 

(ботинки с лезвиями) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

8. 

Коньки для игрока 

(защитника, нападающего) 

(ботинки с лезвиями) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 
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9. Майка с коротким рукавом штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

10. Нагрудник для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

11. 
Нагрудник для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

12. 
Налокотники для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

13. 
Перчатка для вратаря 

(блин) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

14. 
Перчатка для вратаря 

(ловушка) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

15. 
Перчатки для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар  на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

16. Подтяжки для гамаш пар  на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

17. Подтяжки для шорт пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

18. Свитер хоккейный штук на обучающегося 1 2 2 1 2 1 4 1 

19. 
Сумка для перевозки 

экипировки 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

20. Шлем для вратаря с маской штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

21. 
Шлем для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

22. Шорты для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

23. 
Шорты для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

24. Щитки для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

25. 
Щитки для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

 


